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ÉTLAP
23. hét

"A"-MENÜ ■ "B"-MENÜ

Tízórai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Paprika Tízórai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Paprika

Ebéd: Gulyásleves, Bukta, Teljes kiőrlésű kenyér Ebéd: Gulyásleves, Túrós batyu, Teljes kiőrlésű kenyér '

Uzsonna: Harcsapástétom zöldfűszeres, Zsemle Uzsonna: Harcsapástétom zöldfűszeres, Zsemle

Tízórai: Gyümölcs tea, Zala felvágott, Margarin, Félbarna 
kenyér

Tízórai: Gyümölcs tea, Zala felvágott, Margarin, Félbarna 
kenyér

Ebéd: Zöldségleves tésztával, Sertéssült, Tökfőzelék, Félbarna 
kenyér

Ebéd: Zöldségleves tésztával, Savanyú vetrece, Főtt 
tészta,

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, 
Zöldpaprika

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, 
Zöldpaprika

7

Tízórai: Citromos tea, Kőrözött, Teljes kiőrlésű kenyér, Uborka Tízórai: Citromos tea, Kőrözött, Teljes kiőrlésű kenyér, 
Uborka

Ebéd: Karfiolkrémleves, Pirított olajos mag, Paprikás 
burgonya, Virsli

Uzsonna: Margarin, Molnárka

Ebéd: Karfiolkrémleves, Pirított olajos mag, Kakukkfüves 
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Margarin, Molnárka

Tízórai: Tej, Sajtkrém, Burgonyás kenyér, Retek

Ebéd: Magyaros zellerleves, Főtt tojás, Zöldborsófőzelék, 
Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Mogyorókrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Tej, Sajtkrém, Burgonyás kenyér, Retek

Ebéd: Magyaros zellerleves, Vagdalt, Lencsefőzelék, 
Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Mogyorókrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Tejeskávé, Margarin, Teljes kiőrlésű kifli, 
Sárgarépakarika

Tízórai: Tejeskávé, Margarin, Teljes kiőrlésű kifli, 
Sárgarépakarika

Ebéd: Fahéjas almaleves, Ázsiai csirkeragu, Párolt rizs Ebéd: Fahéjas almaleves, Sült csirkecombfilé, Rizi-bizi, 
Céklasaláta

Uzsonna: Sajtos pogácsa Uzsonna: Sajtos pogácsa

AZ ÉTLAP ESETLEGES VÁLTOZÁSÁÉRT ELNÉZÉSEIKET KÉRJÜK!

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! \£t
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' 24. hét
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2018.06.11-2018.06.15.

Ebéd: Palócleves, Mákos metélt, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér, Uborka

Tízórai: Citromos tea, Sonka felvágott, Margarin, Zsemle, 
Paprika

Ebéd: Daragaluska leves, Fokhagymás aprópecsenye, 
Brokkolifőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Májkrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Karamellás tej, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros karalábéleves, Halas rizottó, Reszelt sajt, 
Gyümölcs

Uzsonna: Diákcsemege, Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, 
Paprika

Tízórai: Gyümölcs tea, Sonkás margarinkrém, Félbarna 
kenyér, Paradicsom

Ebéd: Tojásleves, Sertéspörkölt, Sárgaborsó főzelék, Félbarna 
kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Almás túrókrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Tej, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Retek

Ebéd: Paradicsomleves, Rántott csirkemell, Főtt burgonya, 
Mongol saláta

Uzsonna: Kockasajt, Magvas kifli

'B"-MENÜ

Tízórai: Tej, Magyaros vajkrém, Kifli

Ebéd: Palócleves, Szilvás gombóc, Porcukor, Teljes 
kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér, Uborka

Tízórai: Citromos tea, Sonka felvágott, Margarin, Zsemle, 
Paprika

Ebéd: Daragaluska leves, Főtt virsli, Zöldborsófőzelék, 
Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Májkrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Karamellás tej, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros karalábéleves, Tavaszi pulykaragu, Párolt 
rizs, Gyümölcs

Uzsonna: Diákcsemege, Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, 
Paprika

Tízórai: Gyümölcs tea, Sonkás margarinkrém, Félbarna 
kenyér, Paradicsom

Ebéd: Tojásleves, Panírozott halrudak, Főtt burgonya, 
Uborkasaláta

Uzsonna: Almás túrókrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Tej, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Retek

Ebéd: Gyümölcslé, Bolognai makaróni, Reszelt sajt, 
Gyümölcs

Uzsonna: Kockasajt, Magvas kifli

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! \á
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2018.06.18-2018.06.22.

'B"-MENÜ

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Szárnyasragu leves, Grízes metélt, Gyümölcs

Uzsonna: Turista felvágott, Margarin, Korpás zsemle

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, Paprika

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Húsgombóc, Paradicsommártás, 
Főtt burgonya

Uzsonna: Harcsapástétom zöldfűszeres, Kifli

J

Tízórai: Tejeskávé, Croissant

Ebéd: Hagymaleves, Csiki tokány, Párolt rizs, Gyümölcs

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, 
Paradicsom

Tízórai: Gyümölcs tea, Főtt tojás, Burgonyás kenyér, Retek

Ebéd: Tarhonyaleves, Fokhagymás csirkemell, Zöldbabfőzelék, 
Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Karaván sajtkrém, Margarin, Magvas zsemle

Tízórai: Tej, Jam, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Rántott leves, Pirított zsemlekocka, Barbeque pulykaragu, 
Főtt burgonya

Uzsonna: Magvas rúd, Gyümölcs

AZ ÉTLAP ESETLEGES VÁLTOZÁSÁÉRT ELNÉZÉSEIKET KÉRJÜK!
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2018.06.25-2018.06.29.

'B"-MENÜ

Ebéd: Húsgaluska leves, Dejós metélt

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Korpás zsemle, Lilahagyma

Tízórai: Gyümölcs tea, Pulykasonka, Margarin, Félbarna kenyér, 
Retek

Ebéd: Reszelttésztaleves, Vagdalt, Fejtett babfőzelék, Teljes 
kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Lilahagymás túrókrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Vaníliás tej, Kalács

Ebéd: Gyümölcsleves, Sült csirkecomb filé szezámos, Párolt 
rizs, Céklasaláta

Uzsonna: Kockasajt, Teljeskiőrlésű kifli, Uborka

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle, Paprika

Ebéd: Lebbencsleves, Főtt tojás, Kertifőzelék, Tejes kiőrlésű 
kenyér

Uzsonna: Májkrém, Burgonyás kenyér

Tízórai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Karottakrémleves, Zsemlekocka, Panírozott halrúd, Főtt 
burgonya, Káposztasaláta

Uzsonna: Pizzás csiga

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! \á
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