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9. hét

VlencéglAiu zrt.

2017.03.01-2017.03.03.

"A"-MENU

Tizérai: Gyumolcstea, Kendmajas, Teljes kiorlésu kenyér,
Kigy6 uborka

Ebéd: Csurgatott tojas leves, Fuszeres Silt csirkecomb, Vajas
burgonya, Savanylsag

Uzsonna: Kefir, Kifli

Tizérai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Z6ldséges tarhonyaleves, Szaraz babfézelék, Sertés
porkolt, Teljes kiorlest kenyér

Uzsonna: Szezammagos z6ldségkrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Tej, Zoldfuszeres vajkrém, Sargarépa, Félbarna
kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves zsemlekockéaval, Lecsos csirkeragu,
Parolt rizs, Gyumolcs

Uzsonna: Kockasajt, Teljesk”rlésii zsemle

JO ETVAGYAT

"B"-MENU

Tizérai: Gyumolcstea, Kendmajas, Teljes kidrlest kenyér,
Kigy6 uborka

Ebéd: Csurgatott tojas leves, Temesvari csirkeragu,
Bulgur, Gyimolcs

Uzsonna: Kefir, Kifli

Tiz6rai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Rakott kelkdposzta,
Teljes k”rlést kenyér

Uzsonna: Szezammagos zoldségkrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Tej, Zoldfuszeres vajkrém, Sargarépa, Félbarna
kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves zsemlekockaval, Halvagdalt,
Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Kockasajt, Teljesk”rlésii zsemle

KIVANUNK! jf VI

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUX!
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10. hét

\

2017.03.06-2017.03.10.

"A"-MENU

Tizérai: Tea, Reszelt trappista sajt, Margarin, Teljes kioriésu
zsemle

Ebéd: Frankfurti leves virslivel, Dejés fodrosmetélt, Gylimolcs

Uzsonna: Citromos halkrém, Félbarna kenyér, Jégcsapretek

Tizérai: Vanilias tej, Brios

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Paraj fozelék, Fott tojas,
Teljes kior*st kenyér

Uzsonna: Sertés parizsi, Margarin, Félbarna kenyér, Savanyu
kaposzta

Tizérai: Gyumolcstea, Krémsaijt, Teljes kiorlest kenyér

Ebéd: Gombaleves, Rantott halrudacskak, Zéldséges rizs,
Tartéar

Uzsonna: Magyaros vajkrém, Rozsos zsemle, Kigyéuborka

Tizérai: Forralt tej, Méz, Multivitaminos delma, Kifli

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Ustts rakott kaposzta, Félbarna
kenyér

Uzsonna: Petrezselymes tojaskrém, Félbarna kenyér,
Péréhagyma

Tizérai: Tej, Margarin, Teljes kiorlésu kifli, Ragérépa
Ebéd: Ivolé, J6asszony pulykaragu, Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Miizliszelet, Alma

JO ETVAGYAT

"B"-MENU

Tizérai: Tea, Reszelt trappista sajt, Margarin, Teljes
kidriésu zsemle

Ebéd: Frankfurti leves virslivel, Makos fodrosmetélt,
Gyumédlcs

Uzsonna: Citromos halkrém, Félbarna kenyér,
Jégcsapretek

Tizérai: Vanilias tej, Brios

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Finomfézelék, Vagdalt,
Teljeskiortesi kenyér

Uzsonna: Sertés parizsi, Margarin, Félbarna kenyér,
Savanyu kaposzta

Tizérai: Gyumolcstea, Krémsajt, Teljes kiorlésu kenyér

Ebéd: Gombaleves, Csirkemdj rizotté, Savanylsag

Uzsonna: Magyaros vajkrém, Rozsos zsemle,
Kigyouborka

Tizérai: Forralt tej, Méz, Multivitaminos delma Kifli

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Fejtett babfozelék, Fustolt
tarja szelet, Félbarna kenyér

Uzsonna: Petrezselymes tojaskrém, Félbarna kenyér, ))
Péréhagyma

Tizérai: Tej, Margarin, Teljes kior*su kifli, Ragoérépa

Ebéd: Iv6lé, Fokhagymas sertés szelet, Tort burgonya,
SavanyUsag

Uzsonna: Mizliszelet, Alima

KIVANUNK! Vi

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KEFUUX!
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11. het

2017.03.13-2017.03.17.

"A"-MENU
Tizérai: Tejes kavé, Sajtos rud

Ebéd: Karalabé leves, Bolognai spagetti, Reszelt sajt

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér,
Jégcsapretek

Tizérai: Tea, Kendmajas, Félbarna kenyér, Péréhagyma

Ebéd: Lebbencsleves, Sargaborsoé fozelék, Sertés
aprépecsenye, Teljes kiorlest kenyér

Uzsonna: Barackos tarokrém, Teljes kiorlésl zsemle

Tizérai: Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, Félbarna kenyér
Ebéd: Husgaluska leves, Tejbedara, Kakadszéras, Alma

Uzsonna: Kockasajt, Teljeskiértest zsemle, Ragoérépa

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes k” rlésii zsemle, Jégcsapretek

Ebéd: Paradicsom leves, Szezamos rantott csirkemell,
Petrezselymes rizs, Savanylsag

Uzsonna: Gyumdlcsjoghurt, Kifli

"B"-MENU
Tizérai: Tejes kavé, Sajtos rad

Ebéd: Karalabé leves, Savanyl vetrece, Szarvacska

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér,
Jégcsapretek

Tizérai: Tea, Kendmajas, Félbarna kenyér, Péréhagyma

Ebéd: Lebbencsleves, Paraj fozelék fott tojas, Teljes
kiorlésti kenyér

Uzsonna: Barackos tarékrém, Teljes k/rlést zsemle

Tizérai: Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Husgaluska leves, Aranygaluska, Vanilia éntet,
Alma

Uzsonna: Kockasajt, Teljeskiortesi zsemle, Ragoérépa

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes krarlést zsemle,
Jégcsapretek

Ebéd: Paradicsom leves, Szezamos slilt csirkecomb,
Petrezselymes burgonya Savanylsag

Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Kifli

JO ETVAGYAT KIVANUNK! jf Vi

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUX!
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2017.03.20-2017.03.24.

"A"-MENU

Tizorai: Tea, Pulykasonka, Margarin, Felbarna kenyer

Ebed: Husos fejtettbableves, Granatos kocka, Csemege
uborka

Uzsonna: Reszelt trappista sajt, Zsemle, Margarin, Retek

Tizorai: Kakao, Foszlos kalacs

Ebed: Csontleves, Zdldborso fozelek, Halvagdalt tepsis,
Teljeskiorlesl kenyer

Uzsonna: Felbarna kenyer, Pecsenye libazsir/ovinak
sajtkrem, Lila hagyma

Tizdrai: Gyumolcstea, Zdldseges felvagott, Teljes kidrlesu
kenyer, Kigyduborka

Ebed: Zellerkremleves, Hentes tokany, Péarolt rizs

Uzsonna: Kefir, Kifli

Tizorai: Tej, Kukorica pehely

Ebed: Reszelt tesztaleves, Stska martas, Fel burgonya,
Flszeres sult csirkemell, Teljeskiorlest kenyer

Uzsonna: Snidlinges tojaskrem, Teljes kitrlesu zsemle,
Ragorepa

Tizorai: Tej, Reszelt trappista sajt, Margarin, Teljes kiorlesu
kenyer

Ebed: Gyumolcsleves, Csirkeméajajrizottd, Savanyu

Uzsonna: Pogacsa, Alma

"B"-MENU

Tizorai: Tea, Pulykasonka, Margarin, Felbarna kenyer
Ebed: Husos fejtettbableves, Tejberizs, Fahej széras

Uzsonna: Reszelt trappista sajt, Zsemle, Margarin, Retek

Tizorai: Kakao, Foszlos kalacs
Ebed: Csontleves, Rakott brokkoli arpagydnggyel,
Teljeskiorlesu kenyer

Uzsonna: Felbarna kenyer, Pecsenye libazsir/ovinak
sajtkrem, Lila hagyma

Tizdrai: Gyumolcstea, Zdldseges felvagott, Teljes kidrlesu
kenyer, Kigyduborka

Ebed: Zellerkremleves, Rozmaringos sertesszelet,
Burgonya plre, Savanyu

Uzsonna: Kefir, Kifli

Tizorai: Tej, Kukorica pehely

Ebed: Reszeltteszta leves, Zdldborsds csirkeragu, Bulgur,
Teljes kidrlesu kenyer

Uzsonna: Snidlinges tojaskrem, Teljes kitrlesu zsemle,
Ragorepa

Tizorai: Tej, Reszelt trappista sajt, Margarin, Teljes kiorlesu
kenyer

Ebed: Gyumodlcsleves, Rantott hal, Petrezselymes rizs,
Tartarmartas

Uzsonna: Pogacsa, Alma

JO ETVAGYAT KIVANUNK! jf VI

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUK!



\

A

KEDD | HETFO

| C5UTORTOK

-

PENTEK

ETLAP

13. he

2017.03.27-2017.03.31.

"A"-MENU

Tizérai: Gyumolcstea, Lapkasajt, Margarin, Teljes kiorlési
zsemle

Ebéd: Gulyasleves, Piskéta kocka, Csoki 6ntettel, Félbarna
kenyér

Uzsonna: Fott tojas, Margarin, Félbarna kenyér, Kigyéuborka

Tizorai: Tejeskavé, Zoldfiszeres vajkrém, Teljeskrarlést kenyér

Ebéd: Zo6ldség puréleves levesgyongy, Gongyolt szelet,
Kukoricés rizs

Uzsonna: Zala, Margarin, Zsemle, Savanyl kaposzta

Tizérai: Mézes tea, Kockasajt, Zsemle

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Majorannds tokany, Tarhonya,
SavanyUsag

Uzsonna: Teljes kiorlesu kifli, Péréhagymas tarokrém

Tizérai: Forralt tej, Kalacs

Ebéd: Rantott leves, Székelykaposzta, Teljes kiorlésu kenyér,
Gyumolcs

Uzsonna: Périzsi, Margarin, Korpas zsemle, Retek

Tizérai: Forralt tej, Baromfi majas, Teljesk”rlési kenyér,
Lilahagyma

Ebéd: Vajasgaluska leves, Paradicsomos hisgombéc, Fott
burgonya

Uzsonna: Joghurt, Kifli

JO ETVAGYAT

"B"-MENU

Tizérai: Gyumdlcstea, Lapkasajt, Margarin, Teljes kiorlési
zsemle

Ebéd: Gulyasleves, Turdval toltétt gombdc porcukorral,
Gyumodlcs, Félbarna kenyér

Uzsonna: Fott tojas, Margarin, Félbarna kenyér,
Kigyéuborka

Tizorai: Tejeskavé, zoldfuszeres vajkrém, Teljeskrarlési
kenyér

Ebéd: Zo6ldség puréleves, Bakonyi ragu, Bulgur

Uzsonna: Zala, Margarin, Zsemle, Savanyl kaposzta

Tizérai: Mézes tea, Kockasajt, Zsemle

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Parizsi csirkemell, Karottas
tavaszi paroltrizs

Uzsonna: Teljes kiorlesu kifli, Péréhagymas tarékrém

Tizérai: Forralt tej, Kalacs

Ebéd: Rantott leves, Burgonya fozelék, vagdalt, Gyumolcs,
Teljes kiorlasu kenyér

Uzsonna: Périzsi, Margarin, Korpas zsemle, Retek

Tizérai: Forralt tej, Baromfi méjas, Teljeskitrlési kenyér,
Lilahagyma

Ebéd: Vajasgaluska leves, Zoldséges azsiai csirkecomb
csikok, Piritott tésztaval

Uzsonna: Joghurt, Kifli

KIVANUNK! jf VI

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUX!



