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2017.03.01-2017.03.03.

ÉTLAP
9. hét

"A"-MENÜ "B"-MENÜ

İm

Tízórai: Gyümölcstea, Kenömâjas, Teljes kiôrlésü kenyér, 
Kígyó uborka

Ebéd: Csurgatott tojás leves, Füszeres Sült csirkecomb, Vajas 
burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Kefír, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Kenömâjas, Teljes kiörlesü kenyér, 
Kígyó uborka

Ebéd: Csurgatott tojás leves, Temesvári csirkeragu, 
Bulgur, Gyümölcs

Uzsonna: Kefír, Kifli

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Zôldséges tarhonyaleves, Száraz babfözelék, Sertés 
pörkölt, Teljes kiörlesü kenyér

Uzsonna: Szezámmagos zöldségkrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Rakott kelkáposzta, 
Teljes k^rlésü kenyér

Uzsonna: Szezámmagos zöldségkrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Tej, Zöldfüszeres vajkrém, Sárgarépa, Félbarna 
kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves zsemlekockával, Lecsós csirkeragu, 
Párolt rizs, Gyümölcs

Uzsonna: Kockasajt, Teljesk^rlésü zsemle

Tízórai: Tej, Zöldfüszeres vajkrém, Sárgarépa, Félbarna 
kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves zsemlekockával, Halvagdalt, 
Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Kockasajt, Teljesk^rlésü zsemle
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JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! j f  Vİ
AZ ÉTLAP ESETLEGES VALTOZASAËRT ELNEZËSUKET KÉRJÜX!
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10. hét

2017.03.06-2017.03.10.
"A"-MENÜ

Tízórai: Tea, Reszelt trappista sajt, Margarin, Teljes kiôriésü 
zsemle

"B"-MENÜ

Tízórai: Tea, Reszelt trappista sajt, Margarin, Teljes 
kiôriésü zsemle

Ebéd: Frankfurti leves virslivel, Dejós fodrosmetélt, Gyümölcs Ebéd: Frankfurti leves virslivel, Mákos fodrosmetélt, 
Gyümölcs

Uzsonna: Citromos halkrém, Félbarna kenyér, Jégcsapretek Uzsonna: Citromos halkrém, Félbarna kenyér, 
Jégcsapretek

Tízórai: Vaníliás tej, Briós Tízórai: Vaníliás tej, Briós

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Paraj fôzelék, Fött tojás, 
Teljes kiör^sü kenyér

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Finomfózelék, Vagdalt, 
Teljeskiörtesü kenyér

Uzsonna: Sertés párizsi, Margarin, Félbarna kenyér, Savanyú 
káposzta

Uzsonna: Sertés párizsi, Margarin, Félbarna kenyér, 
Savanyú káposzta

Tízórai: Gyümölcstea, Krémsajt, Teljes kiörlesü kenyér

Ebéd: Gombaleves, Rántott halrudacskák, Zöldséges rizs, 
Tartár

Uzsonna: Magyaros vajkrém, Rozsos zsemle, Kígyóuborka

Tízórai: Forralt tej, Méz, Multivitaminos delma, Kifli

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Üstös rakott káposzta, Félbarna 
kenyér

Uzsonna: Petrezselymes tojáskrém, Félbarna kenyér, 
Póréhagyma

Tízórai: Tej, Margarin, Teljes kiorlésü kifli, Rágórépa 

Ebéd: Ivólé, Jóasszony pulykaragu, Petrezselymes burgonya 

Uzsonna: Müzliszelet, Alma

Tízórai: Gyümölcstea, Krémsajt, Teljes kiorlésü kenyér

Ebéd: Gombaleves, Csirkemáj rizottó, Savanyúság

Uzsonna: Magyaros vajkrém, Rozsos zsemle, 
Kígyóuborka

Tízórai: Forralt tej, Méz, Multivitaminos delma Kifli

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Fejtett babfôzelék, Füstölt 
tarja szelet, Félbarna kenyér

Uzsonna: Petrezselymes tojáskrém, Félbarna kenyér, 
Póréhagyma

Tízórai: Tej, Margarin, Teljes kiör^sü kifli, Rágórépa

Ebéd: Ivólé, Fokhagymás sertés szelet, Tört burgonya, 
Savanyúság

Uzsonna: Müzliszelet, Alma

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! Vİ
A Z ÉTLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNËZÉSÜKET KEFUÜX!
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11. hét

2017.03.13-2017.03.17.
"A"-MENÜ

Tízórai: Tejes kávé, Sajtos rúd

"B"-MENÜ

Tízórai: Tejes kávé, Sajtos rúd

Ebéd: Karalábé leves, Bolognai spagetti, Reszelt sajt Ebéd: Karalábé leves, Savanyú vetrece, Szarvacska

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér, 
Jégcsapretek

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér, 
Jégcsapretek

1

Tízórai: Tea, Kenömâjas, Félbarna kenyér, Póréhagyma Tízórai: Tea, Kenömâjas, Félbarna kenyér, Póréhagyma

Ebéd: Lebbencsleves, Sárgaborsó fôzelék, Sertés 
aprópecsenye, Teljes kiörlesü kenyér

Ebéd: Lebbencsleves, Paraj fôzelék fött tojás, Teljes 
kiorlésü kenyér

Uzsonna: Barackos túrókrém, Teljes kiorlésü zsemle Uzsonna: Barackos túrókrém, Teljes k^rlésü zsemle

k

Tízórai: Gyümölcstea, Párizsi, Margarin, Félbarna kenyér 

Ebéd: Húsgaluska leves, Tejbedara, Kakaószórás, Alma 

Uzsonna: Kockasajt, Teljeskiörtesü zsemle, Rágórépa

Tízórai: Gyümölcstea, Párizsi, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Húsgaluska leves, Aranygaluska, Vanília öntet, 
Alma

Uzsonna: Kockasajt, Teljeskiörtesü zsemle, Rágórépa

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes k^rlésü zsemle, Jégcsapretek

Ebéd: Paradicsom leves, Szezámos rántott csirkemell, 
Petrezselymes rizs, Savanyúság

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes krarlésü zsemle, 
Jégcsapretek

Ebéd: Paradicsom leves, Szezámos sült csirkecomb, 
Petrezselymes burgonya Savanyúság

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! j f  Vİ
AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAËRT ELNEZËSUKET KÉRJÜX!



Pl
ıN

TE
K 

I 
C5

Ü
TÖ

RT
Ö

K 
I 

I 
KE

DD
 

I 
H

tT
FO

VI
ETLAP

12. het

2017.03.20-2017.03.24.
"A"-MENÜ

Tizörai: Tea, Pulykasonka, Margarin, Felbarna kenyer

Ebed: Husos fejtettbableves, Granatos kocka, Csemege 
uborka

Uzsonna: Reszelt trappista sajt, Zsemle, Margarin, Retek

"B"-MENÜ

Tizorai: Tea, Pulykasonka, Margarin, Felbarna kenyer 

Ebed: Husos fejtettbableves, Tejberizs, Fahej szöras 

Uzsonna: Reszelt trappista sajt, Zsemle, Margarin, Retek

Tizörai: Kakao, Foszlös kalâcs Tizörai: Kakao, Foszlös kalâcs

Ebed: Csontleves, Zöldborsö fözelek, Halvagdalt tepsis, 
Teljeskiörlesü kenyer

Ebed: Csontleves, Rakott brokkoli ârpagyönggyel, 
Teljeskiörlesü kenyer

Uzsonna: Felbarna kenyer, Pecsenye libazsir/ovinak 
sajtkrem, Lila hagyma

Uzsonna: Felbarna kenyer, Pecsenye libazsir/ovinak 
sajtkrem, Lila hagyma

k

Tizörai: Gyümölcstea, Zöldseges felvâgott, Teljes kiörlesü 
kenyer, Kigyöuborka

Tizörai: Gyümölcstea, Zöldseges felvagott, Teljes kiörlesü 
kenyer, Kigyöuborka

Ebed: Zellerkremleves, Hentes tokâny, Pârolt rizs Ebed: Zellerkremleves, Rozmaringos sertesszelet, 
Burgonya püre, Savanyu

Uzsonna: Kefir, Kifli Uzsonna: Kefir, Kifli

Tizörai: Tej, Kukorica pehely Tizörai: Tej, Kukorica pehely

Ebed: Reszelt tesztaleves, Söska mârtâs, Fel burgonya, 
Füszeres sült csirkemell, Teljeskiörlesü kenyer

Uzsonna: Snidlinges tojâskrem, Teljes kiörlesü zsemle, 
Ragörepa

Ebed: Reszeltteszta leves, Zöldborsös csirkeragu, Bulgur, 
Teljes kiörlesü kenyer

Uzsonna: Snidlinges tojâskrem, Teljes kiörlesü zsemle, 
Ragörepa

Tizörai: Tej, Reszelt trappista sajt, Margarin, Teljes kiörlesü 
kenyer

Ebed: Gyümölcsleves, Csirkemâjâjrizottö, Savanyu 

Uzsonna: Pogacsa, Alma

Tizörai: Tej, Reszelt trappista sajt, Margarin, Teljes kiörlesü 
kenyer

Ebed: Gyümölcsleves, Rantott hal, Petrezselymes rizs, 
Tartârmârtâs

Uzsonna: Pogacsa, Alma

JÖ ETVÂGYAT KİVÂNUNK! jf Vİ
AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESÜKET KERJÜK!
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13. hé

2017.03.27-2017.03.31.
"A"-MENÜ

Tízórai: Gyümölcstea, Lapkasajt, Margarin, Teljes kiôrlésü 
zsemle

"B"-MENÜ

Tízórai: Gyümölcstea, Lapkasajt, Margarin, Teljes kiôrlésü 
zsemle

Ebéd: Gulyásleves, Piskóta kocka, Csoki öntettel, Félbarna 
kenyér

Ebéd: Gulyásleves, Túróval töltött gombóc porcukorral, 
Gyümölcs, Félbarna kenyér

Uzsonna: Fött tojás, Margarin, Félbarna kenyér, Kígyóuborka Uzsonna: Fött tojás, Margarin, Félbarna kenyér, 
Kígyóuborka

Tízórai: Tejeskávé, Zöldfüszeres vajkrém, Teljeskrarlésü kenyér Tízórai: Tejeskávé, Zöldfüszeres vajkrém, Teljeskrarlésü 
kenyér

Ebéd: Zöldség püréleves levesgyöngy, Göngyölt szelet, 
Kukoricás rizs Ebéd: Zöldség püréleves, Bakonyi ragu, Bulgur

Uzsonna: Zala, Margarin, Zsemle, Savanyú káposzta Uzsonna: Zala, Margarin, Zsemle, Savanyú káposzta

k

Tízórai: Mézes tea, Kockasajt, Zsemle Tízórai: Mézes tea, Kockasajt, Zsemle

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Majorannás tokány, Tarhonya, 
Savanyúság

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Párizsi csirkemell, Karottás 
tavaszi pároltrizs

Uzsonna: Teljes kiörlesü kifli, Póréhagymás túrókrém Uzsonna: Teljes kiörlesü kifli, Póréhagymás túrókrém

Tízórai: Forralt tej, Kalács

Ebéd: Rántott leves, Székelykáposzta, Teljes kiôrlésü kenyér, 
Gyümölcs

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Korpás zsemle, Retek

Tízórai: Forralt tej, Kalács

Ebéd: Rántott leves, Burgonya fôzelék, vagdalt, Gyümölcs, 
Teljes kiörläsü kenyér

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Korpás zsemle, Retek

Tízórai: Forralt tej, Baromfi májas, Teljesk^rlésü kenyér, 
Lilahagyma

Ebéd: Vajasgaluska leves, Paradicsomos húsgombóc, Fött 
burgonya

Uzsonna: Joghurt, Kifli

Tízórai: Forralt tej, Baromfi májas, Teljeskiörlésü kenyér, 
Lilahagyma

Ebéd: Vajasgaluska leves, Zöldséges ázsiai csirkecomb 
csíkok, Pirított tésztával

Uzsonna: Joghurt, Kifli

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! jf Vİ
AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAËRT ELNEZËSUKET KÉRJÜX!


